Nyilatkozat a Kriston-moédszerhez tartozé foglalkozason valo részvételrdl

- Kijelentem, hogy a foglalkozason személyes onfejlesztés céljabol veszek részt;

- tudomasul veszem, hogy a tanfolyamon val6 részvétel nem helyettesiti a szakértéi diagnozist,
kezelést. A részvételem sajat felelGsségemre torténik, ellenjavallat nélkiil. Az elsajatitott
ismereteket sajat adottsagaim figyelembevételével végzem;

- vallalom, hogy a foglalkozason sem kép-, sem hangfelvételt nem készitek, a bemutatott
gyakorlatokat és az elhangz6 magyarazatot részletes jegyzetként nem rogzitem;

- vallalom, hogy az itt megszerzett tudast kizardlag sajat éptlésemre hasznositom, amennyiben
magam is fitnesz/joga/gyogytorna/mozgas oktatassal foglalkozom, gy az itt megismert
gyakorlatokat és a Kriston-modszerre jellemz6 egyedi szisztémat sajat foglalkozasaimba nem
épitem be (moédositott formaban vagy mas elnevezéssel sem), a foglalkozasra szakmai képzésként
nem hivatkozom;

- tudomasul veszem, hogy a jelen nyilatkozatban vallalt kotelezettségeim megsértése esetén
anyagilag is felel6sségre vonhato vagyok;

- megértettem, hogy a jelentkezéssel a valasztott Kriston trénerrel kertilok szerz6déses
kapcsolatba és a tanfolyam megszervezésével, megtartasaval, vagy annak elmaradasaval
kapcsolatos feladatok és felel6sség a trénert terheli. A tanfolyam részvételi dijat a tréner felé
fizetem meg.

- Kijelentem, hogy végeztem Kriston Intim Torna néknek alaptanfolyamot (Gyakorlé6rakon vald
részvétel esetén).



