
Nyilatkozat a Kriston-módszerhez tartozó foglalkozáson való részvételről 

- Kijelentem, hogy a foglalkozáson személyes önfejlesztés céljából veszek részt; 

- tudomásul veszem, hogy a tanfolyamon való részvétel nem helyettesíti a szakértői diagnózist, 

kezelést. A részvételem saját felelősségemre történik, ellenjavallat nélkül. Az elsajátított 

ismereteket saját adottságaim figyelembevételével végzem; 

- vállalom, hogy a foglalkozáson sem kép-, sem hangfelvételt nem készítek, a bemutatott 

gyakorlatokat és az elhangzó magyarázatot részletes jegyzetként nem rögzítem; 

- vállalom, hogy az itt megszerzett tudást kizárólag saját épülésemre hasznosítom, amennyiben 

magam is fitnesz/jóga/gyógytorna/mozgás oktatással foglalkozom, úgy az itt megismert 

gyakorlatokat és a Kriston-módszerre jellemző egyedi szisztémát saját foglalkozásaimba nem 

építem be (módosított formában vagy más elnevezéssel sem), a foglalkozásra szakmai képzésként 

nem hivatkozom; 

- tudomásul veszem, hogy a jelen nyilatkozatban vállalt kötelezettségeim megsértése esetén 

anyagilag is felelősségre vonható vagyok; 

- megértettem, hogy a jelentkezéssel a választott Kriston trénerrel kerülök szerződéses 

kapcsolatba és a tanfolyam megszervezésével, megtartásával, vagy annak elmaradásával 

kapcsolatos feladatok és felelősség a trénert terheli. A tanfolyam részvételi díját a tréner felé 

fizetem meg. 

- Kijelentem, hogy végeztem Kriston Intim Torna nőknek alaptanfolyamot (Gyakorlóórákon való 

részvétel esetén). 


